SPECIAL
LA BAULE

NOS ADRESSES
DE LETE

MODE, DECO,
PSYCHO

LA COULEUR QU
NOUS VEUT DUBIE!

ENT SAUVER
SA PEAU,
A COLORATION
- SON VERNIS

_ - , S & COUPLE
R Wy . R R S’AIMER, C’EST SAVOIR
M01648 a7io- F 220€ B e s S'ENNUYER A DEUX

“I\II\IHHHM TS



UNE PAILLOTE
LES PIEDS DANS LE SABLE

Il soufflerait comme un vent californien
surce bout de plage pornichetin avec son
ambiance paillote. L'adresse estfestive,
les salons etles grandes tables en bois
facilitent les rencontres. Ony va pourles
vins servis au verre et en pichet, le ceviche
de poissons (9 €], les calamars grillés

- oule poke bowl au saumon (18 €). Sympa
. pourdinerenbande, I'immense table
blanche peut accueillir 18 personnes...
dréserver, carelle esttrés convoitée |

Vingt mille lieves. Face au 150, bd des Océanides,
Pornichet (44). Tél.: 098113 5867. vml-pornichet.com

UNE TABLE DE REVE PRIVATISEE

Envie d'organiser un déjeuner au calme, surla terrasse ombragée

de La Voliere, latable chic de I'hétel La Palmeraie ? il suffitd'appeler
Alexandre Faihy, le maftre de maison. On annonce le nombre de
convives, un budget moyen par personne et ses envies : le cheffait ses
propositions en retour et on valide le devis | Un moment privilégié,

& partager en famille ou entre amis {autour de 35 € par participant).

La Palmeraie. 7, avenue des Cormorans, La Baule (44). Tél.: 02 511058 51.
lapalmeraie-labaule.fr

UNE TERRASSE
SUR LE PORT

les amateurs de vins

de vignerons — prés

de 120 références, dont une
douzaine servies au verre
dpartirde 3,50 € - viennent
profiter de la terrasse qui
donne surle port pour se
égaler d'un faux-filet maturé
40 jours etfumé & froid (20 €).
Bien pratique, le corner
gourmand avec charcuterie,
fromoges et pains permet
d'improviser un pique-nique
Pour une sortie en mer.

Le Quartier-Maitre. Port de plaisance,
Pornichet (44). Tél.: 0251751506,

lequartiermaitre. fr

LA BAULOISE QUI BUZZE

Créatrice de Nohém, ligne de soins bio,
équitables et éthiques, elle partage son
énergie entre sa marque, ses spas (La Baule et
Nantes), ses ambassadeurs @ Megave, Lille...
Et sa fondation qui aide & I'émancipation
sociale et économique des femmes du monde
entier, la Fondation Amisse, qui a soutenu

de nombreux projets dans sept pays.

nohem.com - fondationamisse.fr
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UN COFFEE SHOP
SUR LES QUAIS

Le nouvel aménagementdes quais,
rendus aux piétons le dimanche
dés 11 h, permet de mieux
apprécier un petit déjeuner tardif
enterrasse. Cécile propose tous
les jours une formule avec orange
pressée, boissons chaudes,

pains etviennoiseries artisanales
etyaourt Beillevaire (8,50 €).
Ons'installe & l'intérieur de son
french coffee shop scandivintage
ou surles grandestables en bois
qui surplombent les quais

pour ne pas perdre une miette
del'activité portuaire matinale.

Le Café Ploom. 8, quai Jules-Sandeau,
Le Pouliguen (44). Tél.: 0240622141
A suivre sur Facebook.

. DES MINISACS IODES
Nelly Bichet estmodiste, inventive
etaudacieuse ; Catherine Roncin
imagine des sacs mini et chics,
gainés detissus. Ensemble, elles
ontconcu une collection estivale
pleine de fraicheur, d'humour et
d‘allure. Trés investies dans la mise
en avantdu patrimoine vivant
de la mode, des métiers d'art et
delacréation, elles sont & l'origine
de |'événement printanier baulois
Autour du chapeau, un salon pro
doublé d'une rencontre nationale
des modistes et des métiers du sur-
mesure pendantiroisjours. 00O
Duo Sacs et chapeaux. 27, avenue des

Pétrels, La Baule (44). Tél.: 06727519 24.

A suivre sur Facebook.
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UN SPOT DE NEO-TAPAS

Avec ses fransats et sa déco nature upcyclée — les palettes sont
transformées en canapés XXL — Cap fait de |'ceil aux mordus de DIY.
Sil'ambiance est décontractée, la cuisine reste une affaire sérieuse :
toutest frais et maison. Selon son appétit, on choisitla taille de son plat:
petites porfions pour golter & tout, grandes portions a partager (ou pas)
et plats uniques pour les plus classiques. Difficile de résister & I'originalité
destapas de lamer: thon confitet crémeux d'avocat (8,50 €), tartare
de bulots cuits et mayo au curry (5,50 €)... On goite & tout |

Cap. Face au 58, boulevard des Océanides, Pornichet {44).
Tél.: 0251732287. cap-resto.com
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b UN COCKTAIL
ON THE BEACH

Le restaurant La Signature a profité de sa
rénovation réussie pour ouvrir le Sunset
Café, quiaccueille d&s 9h 30jusqu'au soir,
pour un petitdéjeuner surla plage ou un
apéro tardif. On commande le cocktail
vedette de la maison, I'"Americano (12 €),

& piocher dans une carte bien fournie avec
une vingtaine de bigres, autant de cockiails,
une dizaine de champagnes etde rhums,
cingrecettes de mojitos... sans doute

la propositionla plus riche de la plage |

Le Sunset Café. Face au 138, boulevard des
Océanides, Pornichet (44). Tél.: 02 406129 29.
lasignature.restaurant.fr

UNE PAUSE FOOD FAMILIALE

Avec savue imprenable, son architecture romantique etson
acces direct & la mer parle sentier cétier, l'adresse a plus d'un
atout pour un brunch familial etkids-friendly. Fruits frais, salades,
ceufs brouillés au bacon ou aux champignons, grillades, fruits de
mer de Kercaballec et poissons... sans oublier les produits laitiers
de chez Beillevaire et quelques tartelettes (55 et 25 €, gratuit
pour les moins de 4 ans).

Restaurant du Chéteau des Tourelles. 1, avenue Léon-Dubas, Pointe du Bec,
Pornichet (44). Tél.: 0228 5505 64. relaisthalasso.com/chateau-des-tourelles

UN FASHION-STORE
POINTU

Lil au soleil a pimpé sa déco et s'est
agrandie avec trois nouvélles
cabines d'essayage rose poudré et
confortables. Ony retrouve foujours
les silhouettes de Masscob, Ba&sh
ou laurence Bras, et cette année, trois
grandes nouveautés : une sélection
des plus jolis sacs etaccessoires
Jéréme Dreyfuss, les T-shirts et vestes
army d'Anine Bing, créatrice danoise
chouchou des if girls, et les pieces
boyish de Chloé Stora.

Lili au Soleil. 80, avenve du Général-de-
Gaulle, La Baule (44). Tél.: 02 40231277.

UNE EPICERIE EPICURIENNE

Epicurien revendiqué, Bertrand Carrion
propose, dans ce nouveadrepaire de gourmets,
fous ses coups de cceurfood, locale ounon::

les collections de thé Dammann Fréres,

les tartinades de concassé de sardines, de thon
entapenade et de tartare d'algues, les rillettes
au camembertet & la poire de Secret de Famille,
une conserverie artisanale finistérienne,

etles confitures d'Orgeéres, du hautde gamme
mitonné par deux sceurs morbihannaises...
unvraibonheur pourles foodistas |

Maison Lebon. 14 bis, quai Jules-Sandeau, Le Pouliguen
(44). Té).: 068593 47 46.

OUVIER RIBARDIERE ; PRESSE
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UN ESPACE DE PETITS
PRODUCTEURS

Primeur, caviste, fromager... la jolie boutique

de Cédric Guillaume estun minimarché a elle foute
seule | Onyva pourle maraichage local, les salades
nantaises, les vins de petits producteurs, les rosés

du Val de Loire et du Languedoc, le rayon fromages
et produits laitiers. Une adresse quinous sauve la mise
quand on a zappé le marché du main.

Le Jardin de mon grand-pére. 36, avenue de Mazzy,
Pornichet (44). Tél.: 02 40910159. A suivre sur Facebook.

DES CANNELES
REINVENTES

Véronique et Rémy sont frére et
sceur : leur grand-mere leur alaissé
en héritage sa recette de cannelés,
qu'ils ont décidé de réinventeren
version salée avec des produits de
la mer et du terroir. C'estdans leur
échoppe sud-bretonne qu'ils créent
leurs nouvelles recettes : &l la
salicorne, au crabe et aux crevettes,
oux algues et crevettes, aux algues
etmaquereau fumé, mais aussi

& l'andouille et confitd'oignon,

au cherizo... Les minicannelés,
parfaits pour l'apéro, sontvendus
par boites de 9 (6 €), 15 (10 €}

ou plus, & composer al'envi.

Oh p'tits cannelés. 17, rue de I'Eglise,

Le Pouliguen {44). Tél.: 061839 6892.
A suivre sur Facebook.

Apreés leur double succés nantais,
Louis Lepicard et Thibault Pillet Sht ouvert
une pdlisserie-boulangerie vraiment

pas banale avec sa déco design, qui
sortdu lot. Leur grande spécialité ? Des

UN CONCEPT-STORE BOHEME

Il faut bien ouvrir l'ceil pour repérer cette toute petite échoppe
cachée au fond d'une minuscule impasse qui cultive

'esprit Ibiza. On retrouve chez Mimi & Cie une jolie sélection
d'accessoires, avec des paniers ronds & pompons et anses
en cuirtressé Blue Mood, des bijoux espagnols CXC en cuir,
argent plaqué ou vermeil, des tuniques et robes longues
boh&mes un peu déjantées d'Antica Santoria, des sacs de
Catherine Para et des cabas etespadrilles Cala. Maxi effet |

Mimi & Cie. 98, avenue du Général-de-Gaulle, La Baule (44).
Tél.: 060789 0167. A suivre sur Facebook.

UNE HYDRATATION
A LEAU DES LAGONS

Peau faliguée, teintterne... on efface
tout avec le soin visage Carita Cinetic
Hydratation des lagons. Chargée
d'une minéralité exceptionnelle, l'eau
deslagons de Polynésie réhydrate

la peau en profondeur en rechargeant
les réservoirs cutanés. On ajoute & ce
moment 'accés au bassin d’eau de mer,
auJacuzzi et au hammam offert, avant
ouapréslesoin (119€,90mn). 000
Rivage La Baule Les Pins-Thalasso & Spa.

28, boulevard de 'Océan, La Baule (44).
Tél.: 02402310 20. thalasso-rivage.com

choux au craquelin, sans conservateurs
ni arémes artificiels. Au choix, plus
d'une vingtaine de parfums : mojito,
pamplemousse, mandarine-yuzu...

qui font furieusement envie dans leur
packaging graphique en noir et blanc.

Emma. 35, avenue Henri-Bertho, La Baule (44).
Tél.: 02 40 240580. emma-patisserie.fr

Attention événement : la premiere foiling school en France a été
inaugurée par le CNBPP (Cercle nautique Lo Baule-Le Pouliguen-
Pornichet), avec Julien Bontemps et Loick Peyron. Les foils,

ce sont ces ailes profilées en carbone qui équipent planches & voile,
catamarans ef bientdt, dériveurs skiff. Nouvelles sensations — on
navigue ef on vole en méme femps — garanties | Stages de 5 demi-
journées de 3 h, 290 € (planche & voile] et 490 € (catarmaran).
CNBPP. 77, rue Frangois-Bougouin, Le Pouliguen (44), Tél.: 02 40 423211. enbpp.fr
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UN SOIN POLYNESIEN DES BIJOUX SUBTILS

 ['enveloppement chauffant au monoi, dispensé Diplémée de |'école Esmod Paris avec une spécialisation
parlathalasso Le Royal, fait merveille pour accessoires, Sophie Monfort a développé sa marque 0
nourrir etréparer les peaux agressées parle soleil. de bijoux légers etélégants, en plaqué ortrois microns, plagué
Appliqué sur toutle corps, le monoi chauffe argent ou argent massif, toujours & prixtrés doux. Ses créations
pendantle temps de pose, ce qui permetune sont personnalisables et ses petites médailles gravées font
meilleure hydratation. Ala fin du soin, il ne se rince un carton. Sa charmante boutique est devenue le rendez-vous
surtout pas, mais s'essuie pour diffuser 'odeur des fashionistas, toutes générations confondues.

Sucre d'or. 19, avenue des Ibis, La Baule {44). Tél.: 024023 4364.

irrésistible de vacances surun épiderme reboosté
bijouxsucredor.com

et satiné (64 € les 30 mn).

Thalasso Le Royal. Avenue Marie-Louise, La Baule {44}.
1él.: 02 40 60 5517. thalassoleroyal-labaule.com

DES SACS ETHIQUES

Quand elle a créé sa griffe de maroquinerie éthique
etresponsable, Clémentine Lacroix avait envie

de Iégéreté : le nom Pluume s'est donc naturellement
imposé. Elle aimaginé une ligne de sacs
personnalisables : on peut choisir le cuir de belle
facture, sa couleur, son effet pailleté, la doublure...
les formes sontintemporelles etles modéles,
manufacturés & Saint-Nazaire. Sa collection,
présentée dans le cadre duJumping international
de La Baule en mai dernier, a faitun carton |

Pluume. 63, avenue du Général-de-Gaulle, Pornichet {44).
Tél.: 0664583879. pluume-shop.com

UN DEJEUNER SELECT ET NATURE

Romanesque & souhait, ce manoir idyllique du XIX° sigcle

a été édifié pour I'amour d'une femme. Fauteuils cannés,
rideaux précieux et bronzes élégants, la décoration signée
Jacques Garcia sertd'écrin & la cuisine d'Eric Mignard.

Le chef a mis au point, pour |'été, unmenu dumarché & 32 €
servi & |'heure du déjeuner en semaine. Un joli moment

de détente, & savourer autour d'une table chic dressée dans
le parc arboré, entre mer et pinéde. Luxe, calme etvolupté...

Castel Marie-Louise. 1, avenue Andrieu, La Baule (44).
Tél.: 02 401148 38. castel-marie-lovise.com

UN TEMPLE DES SNEAKERS

Fondée & Nantes par Thibaud Fradin, ancien skateur pro,
la boutique Milk a ouvert ses portes au printemps.

Ce joli store branché avec sa déco indus s'avére une vraie
bonne adresse pour dénicherla paire de baskets ou

de sneakers de |'été. Etbien souvent, en édition limitée :
onarepéré les fameuses Esplar de Veja en Lyo-Silk, une
matiére textile composée de Lyocell et de soie etimprimée
de papillons, ceux-la mémes qui ont illustré les célebres
planches pédagogiques Deyrolle. ©00

Milk. 72, avenue du Général-de-Gaulle, La Baule {44).
Tél.: 02 517517 31. milk-store.com
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UNE OXYGENATION AU THE VERT

Faire peau neuve et se relaxer : le soin Escale Détox Llabiomer
joue surles deux tableaux, en trois temps. On commence
parun gommage du corps qui associe de | huile essentielle
de citron et de I'extrait de thé vert pour oxygéner et nettoyer

' la peau en profondeur. On continue par I'application d'une cire

- chaude & |'extrait de goji et de wakamé, un vrai cocon détoxifiant
et purifiant. Et on fermine par un modelage complet qui procure
cette intense sensation de relaxation, indispensable pour se sentir
vraimentenvacances (139 €les 80 mn).

Relais Thalasso & Spa. Chéteau des Tourelles. 1, avenue Léon-Dubas,
Pointe du Bec, Pornichet (44). Tél.: 0228 5505 54. relaisthalasso.com

Quand Bernard Boesch, architecte

et peintre décédé en 20035, a légué ses
biens et une collection impressionnante
de ses ceuvres a la ville de La Baule,

il a souhaité faire acte de philanthropie.
Savilla face & la mer abrite désormais
un musée et un espace d'exposition
dédiés aux artistes invités ou en
résidence. Un cadre exceptionnel pour
admirer la délicatesse des ceuvres
uniques de Didier Hoft, I'un des plus
grands céramistes frangais passé maitre
dans |'art de provoquer une émotion

a travers une forme et sa couleur.

Musée Bernord Boesch. 35, rue Frangois-Bougouin, Le
Pouliguen (44). Tél.: 02 40015308, A suivre sur Facebook.

UN SPA ART DECO

Ce sparaffiné a été concu en
2017, au momentde la rénovation
de l'Hermitage. La délicatesse

des codes Art déco magnifie

les cabines de soin, la salle

de fitness avec vue mer, le sauna
etle hammam. Les soins sont

au diapason, avec Biologique
Recherche pourle visage etla ligne
StBarth pourle corps : des huiles
issues des plantes, fruits etfleurs

de la Caraibe, fluides, nourrissantes
etrelaxantes. On choisit enire

tiaré, fleur de frangipanier, coco

et papaye pourle soin StBarth
Harmony : ce massage bien-étre
du corps, duvisage etdu cuir
chevelu est superbement interprété
et se fermine par l'application

d'un lait hydratant au parfum suave
(115 €les 50 mn).

Spa Diane Barridre de L'Hermitage. Hétel
L'Hermitage. 5, esplanade Lucien Barridre,
La Baule (44). Tél.: 02 401146 30.
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UN PARADIS MODE

Des dizaines et des dizaines de robes longues
et tunigues bohémes, imprimées, en dentelle,
brodées... des robes facon T-shirt des années 70,
des sautoirs gipsy, des pochettes et des paniers
brodés... Pour moins de 100 €, on compléte

son dressing estival & prix vraiment doux, avec
un choix complétement fou de marques
italiennes.

Biscuit. 64, avenue du Général-de-Gaulle, Pornichet {44).
Tél.: 0630387688.
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